


EL AYUNO,
Un Oasis de Poder Espiritual

(Hechos 13:1-3)
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|. FALSOS CONCEPTOS SOBRE EL AYUNO

A) El Ayuno no es para el Nuevo Testamento.

(Mateo 4:1-2) Entonces Jesus fue llevado por el
Espiritu al desierto, para ser tentado por el
diablo. Y después de haber ayunado cuarenta

dias y cuarenta noches, tuvo hambre. SENDAS
ANTIGUAS
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(Hechos 13:1-3) Habia entonces en la iglesia que
estaba en Antioquia, profetas y maestros:

Bernabé, Simon el que se llamaba Niger, Lucio de
Cirene, Manaén el que se habia criado junto con
Herodes el tetrarca, y Saulo. Ministrando éstos al
Sefor, y ayunando, dijo el Espiritu Santo:
Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que
los he llamado. Entonces, habiendo ayunado vy
orado, lesimpusieron las manosy los SENDAS

o ANTIGUAS
despidieron.




* (Mateo 2:19-20) Jesus les dijo: ¢ Acaso pueden
los que estan de bodas ayunar mientras esta
con ellos el esposo? Entre tanto que tienen
consigo al esposo, no pueden ayunar.?? Pero
vendran dias cuando el esposo les sera
qguitado, y entonces en aquellos dias
ayunaran.
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b) Mitos y malas interpretaciones del ayuno

1. No es un acto de auto sacrificio.

2. No es una huelga de hambre.

3. No es una dieta espiritual .

4. No es una practica mistica para matar la carne
5. No es obligatorio.

6. No es doctrina basica. SEND
ANTIGUAS
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Il. EL AYUNO BIBLICO
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Il. EL AYUNO BIBLICO

En el Antiguo testamento podemos ver
diferentes razones por las que ayunaron los
hebreos. Lo hicieron cuando habia alguna
amenaza contra ellos. Cuando hacian duelo por
alguien que murio. Cuando se humillaban en
arrepentimiento ante Dios o simplemente
buscando la voluntad de Dios acerca de alguna

situacion. SENDAS
ANTIGUAS
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a) Ayunos que cambiaron la historia de
muchas personas.

1. Nehemias. Su Ayuno le dio gracia ante el
Rey vy abrid puertas.
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(Nehemias 1:4) Cuando Oi estas palabras me
senté y llore, e hice duelo por algunos dias, y
ayune y ore delante del Dios de los cielos.
(v.11b) Concede ahora buen éxito a tu siervo y
dale gracia delante de aquel varon. Porque yo

servia de copero al rey. SENDAS
ANTIGUAS
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(v.4) Me dijo el rey: ¢ Qué cosa pides?
Entonces ore al Dios de los cielos, y dije al
rey: Si le place al rey, y tu siervo ha hallado
gracia delante de ti, enviame a Juda, a la
ciudad de los sepulcros de mis padres vy los

edificare.
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2. Ester. El ayuno convocado por Ester
salvo a los Judios de la aniquilacion.

(Ester 4:15-16) "Y Ester dijo que respondiesen a
Mardoqueo: Ve y reune a todos los judios que se
hallan en Susa, y ayunad por mi, y no comais ni
bebais en tres dias, noche y dia; yo también con
mis doncellas ayunaré igualmente, y entonces
entraré a ver al rey, aunque no sea conforme a

la ley; y su perezco, que perezca." SENDAS
ANTIGUAS
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3. El Rey de Ninive. Convoco ayunoy Cilicioy
Dios perdono a toda la ciudad. (Jonas 3:4-5)

(v.4-5) comenzo Jonas a entrar por la ciudad,
camino de un dia, y predicaba diciendo: De aqui
a cuarenta dias Ninive sera destruida. Y los
hombres de Ninive creyeron a Dios, y
proclamaron ayuno, y se vistieron de cilicio

desde el mayor hasta el menor de ellos. SENDAS
ANTIGUAS
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(v.10) Y vio Dios lo que hicieron, que se
convirtieron de su mal camino; y se
arrepintio del mal que habia dicho que
les haria, y no lo hizo.
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[ll. EL AYUNO Y SU PODER ESPIRITUAL.
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a) Elayuno para una conexion
espiritual mas profunda con Dios.

(Jentzen Franklin) Cuando usted se acerca a
Dios, El se acerca a usted. Del mismo modo,
cuando usted se pone serio con Dios, El se pone
serio con usted.
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(1 Corintios 9:26-27) Asi que, yo de esta manera
corro, no como a la ventura; de esta manera
peleo, no como quien golpea el aire,?’ sino que
golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre,
no sea que habiendo sido heraldo para otros, yo

mismo venga a ser eliminado.
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b) El Ayuno como preparacion para
enfrentar la batalla espiritual

(Mateo 4:1-2) Entonces Jesus fue llevado
por el Espiritu al desierto, para ser tentado
por el diablo. Y después de haber ayunado
cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo

hambre. SENDAS
ANTIGUAS
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(Jentzen Franklin) Quizas has peleado batallas por
tanto tiempo que piensas que ya no te quedan
fuerzas para pelear. No te rindas, sigue orando,
sigue adelante. Hay armas mayores en el Espiritu
gue todavia no aprendes a utilizar. jLa Oraciony el
Ayuno son como abrir el arsenal de armas atomicas
del cielo contra el enemigo. No tienes que vivir en
debilidad mimando tu carne. Esto es una guerra.
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 (Mateo 17:19-21) Viniendo entonces los
discipulos a Jesus, aparte, dijeron: éPor qué
nosotros no pudimos echarlo fuera? Jesus les
dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto os
digo, que si tuviereis fe como un grano de
mostaza, diréis a este monte: Pasate de aqui
alla, y se pasara; y nada os sera imposible.
Pero este género no sale sino con oracién y

=l LIS, SENDAS
ANTIGUAS

JEREMIAS 616




THE NEW HEALTH' FRAMEWORK

MAKES US SICK

KEEP UP THE FIGHT TO:

P Reject the Health Framework (TK-12th)

» €D the sexualization, it hurts all kids
> €D sexual experimentation,
exploration & sexual pleasure lessons
> €D sexual orientation &
gender identity indoctrination

JOIN US FOR A PUBLIC RALLY 3\OAW
Wednesday, May 8th, 9am
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PARENTS BEWARE:
THIS IS THE LAW/ WHAT CAN YOU DO?

&

The California Healthy Youth Act requires comprehensive sex education in California
schools. As a result, K-12 students are exposed to sexually-explicit curriculums
and ideas in the dassroom

= AB 329

COMPREHENSIVE SEX EDUCATION

PUBLIC SCHOOLS

CA LEGISLATURE

FOR STUDENTS

WHAT'S YOUR
GENDER?

S_ The GEiDERbread CONDOM
‘ Person RELAY
o || RACE GAME
&h- || 1.2.3.60!

STI RISK BEHAVIOR
* Unprotecied anal sex: high risk

= Vaginal sex using condam: fow risk
* Mutual mastusbation: no risk

» Bathing togethes: no nisk

e
Y .

Lesson 4: Page 3, from Be Rewd Se Ready

2 Lossen 1% Page 3, from Sv Reed. v Areay

A K12 Carrcaslm, Pagge 111, Adhescates fr Yossth

Y A Lesson Plan fron Mighey, Respect, Responsility:

=N\

or money to buy sex toys? *

make great dildos. Just remembeer to use 3 condor '-!J

Lo 19 Page 5 boen Be Boal Be Boady

* Saoval Healh Module: Page 31,

from e Advlescmt Healts Working Grop ]

R
THE FACTS AB 329:

» Communicates the acceptance of sex outside of marriage.
« Promotes anal sex, and encaurages the act as a method 1o peevent pregnancy.

. Teaches children how to obtain birth control and the moming after pill, as well as how to get an abortion — all without parental know

. Exposes children to online links where they can read interviews discussing vaginal and anal sex.

« Subjects children to supplemental materials such as It's Perfectly Normal, a graphic book which illustrates nude males and females in sexually-explicit bedroom scenes.

« Mandates Comprehensive Sex Education in middie and high schools, but can be taught in all grades.

Join the Millian-strong
Movement to PROTECT
our children.

PROTECT

10 818-338-6877
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* . ESTIEMPO DE QUE LOS PADRES SE
LEVANTEN Y PROTEJAN A SUS HUOS.

* Estiempo de tomar las Armas de
Nuestra Milicia que no son Carnales sino
Poderosas en Dios para la destruccion
de Fortalezas. Una de Ellas es EL

AYUNO y LA ORACION SENDAS
ANTIGUAS



